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Наименование блюда
	7-11 лет
масса порций 
(в граммах)

	                                                             Обед
	

	Винегрет овощной
	100

	Суп лапша с птицы
	250/25

	Рыба тушенная с овощами
	75/75

	Сок фруктовый (нектар)
	200

	Зефир
	40

	Хлеб ржаной
	40



[image: ]



image1.png




