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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении спортивных соревнований по воркауту
«WORKOUT-Движение школьников»
 среди общеобразовательных учреждений 
МР «Сулейман-Стальский район»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок организации и проведения спортивных соревнований по воркауту «WORKOUT-Движение школьников» среди общеобразовательных учреждений МР «Сулейман-Стальский район». Соревнования проводятся в 2 этапа:
- школьный этап – с 1 марта по 15 марта;
- муниципальный этап – 20 марта.
1.2. Соревнования по воркауту проводятся в следующих номинациях: 
- подтягивания на высокой перекладине;
- отжимания на брусьях;
- метание гири (16 кг).
1.3. Организаторы мероприятия: Комитет по спорту, туризму и делам молодежи МР «Сулейман-Стальский район» и Управление образования администрации МР «Сулейман-Стальский район».
1.4. Организаторы утверждают план соревнований, состав главной судейской коллегии, критерии оценивания, занимаются организацией и проведением церемонии открытия и награждения победителей и призеров соревнований. 

2. Цели и задачи мероприятия
2.1. Цель спортивных соревнований: массовое привлечение школьников  к занятиям физической культурой и спортом, как эффективному средству укрепления здоровья и поддержка молодежных движений МР «Сулейман-Стальский район».
2.2. Задачи мероприятия:
- создание благоприятных условий для формирования культуры здорового образа жизни школьников, оптимизации их досуга, повышение ответственности за собственное здоровье;
- организация активного отдыха школьников, привлечение к участию в массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях;
- пропаганда физической культуры и спорта как оптимальных форм отдыха;
- развитие мотивации у школьников к ведению здорового образа жизни;
- развитие спортивного движения Workout (воркаут) в МР «Сулейман-Стальский район.

3. Требования к участникам мероприятия
3.1. К участию в соревнованиях допускаются школьники 7-11 классов.
3.2. Предусмотрена предварительная регистрация участников соревнований. 
3.3. К участию в мероприятии не допускаются лица: не зарегистрированные в общем списке участников мероприятия, имеющие медицинские противопоказания, также в алкогольном или наркотическом опьянении.
3.5. Для участия в соревнованиях необходимо заполнить заявку (примерная форма заявки Приложение №1).

 4. Программа соревнований
4.1. Дата и место проведения:
Спортивные соревнования по воркауту «WORKOUT-Движение школьников» состоятся 20  марта 2022 г.
Сбор и регистрация участников в 10.00
Начало соревнований в 11.00
Место проведения: стадион МКОУ «Касумкентская СОШ №2».
4.2. Регламент соревнований: 
[bookmark: _GoBack]10.00 – регистрация участников;
11.00 – разминка;
11.30 –14.00 – проведение соревнований;
14.00 – церемония закрытия и награждение победителей соревнований.
4.3. Направления соревнований:
Соревнования по воркауту проводятся в следующих номинациях: 
- подтягивания на высокой перекладине;
- отжимания на брусьях;
- метание гири (16 кг).

5. Состав судейской коллегии
Председатель судейской коллегии: Казанбеков М.З. -  директор МБУ ДО «ДЮСШ №1»
Судьи:
1. Агамирзоев А., - тренер-преподаватель МБУ ДО «ДЮСШ №1»; 
2. Казанбеков К. - тренер-преподаватель МБУ ДО «ДЮСШ №1»;
3. Амрахов Ф. - тренер-преподаватель МБУ ДО «ДЮСШ №1».

6. Критерии оценивания и порядок определения результатов
6.1. Номинация «Силовые упражнения» оцениваются:
1. Качество исполнения
2. Количество раз;
3. Длина броска.
 7. Требования безопасности во время соревнований
7.1. Участие в разминке обязательно для всех участников соревнований.
7.2. Начинать выполнение упражнений разрешается только по команде (сигналу) судьи.
7.3. Необходимо соблюдать дисциплину во время соревнований.
7.4. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО:
- ходьба под турником и нахождение рядом с ним во время выступления атлетов;
- подходить к турнику ближе, чем на 2.5 метра во время выполнения атлетами любых элементов;
- находиться в непосредственной близости к участнику во время выступления;
- без навыка выполнения сложных элементов и комбинаций пытаться их повторить.
7.5. ОСОБО ВАЖНО! Во время соревнований медицинским работником, при необходимости, оказывается первая медицинская помощь, ОДНАКО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРИНИМАЮТ НА СЕБЯ САМИ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 
 7.6.Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях
- участник при получении травмы или ухудшении самочувствия обязан прекратить участие в соревнованиях и поставить в известность организаторов.

8. Награждение
Участники, занявшие призовые места в каждом направлении соревнований, награждаются грамотами Управления образования и Комитета по спорту, туризму и делам молодежи.
9. Порядок и сроки подачи заявок
Заявки необходимо направить на электронную почту: 
sabir-kerimow@yandex.ru 
(Примерная форма заявки в приложении 1).
Срок подачи заявок не позднее 19 марта  2022 г. до 16:00.

10. Заключительные положения 
Ответственность за обеспечение безопасности участников, несут сами участники.


Приложение 1.
Спортивных соревнования по воркауту
«WORKOUT-Движение школьников»

З А Я В К А 

Ф.И.О.____________________________________________________________Число, месяц, год рождения__________________________________________________________
Место работы/учебы (учебное заведение, класс)______________________________________________________________________________________________________________________

С Положением о проведении соревнований  ознакомлен (а). Я осознаю риски, связанные с занятиями воркаутом,  всю ответственность за травмы, полученные мною и третьими лицами по моей вине и причиненный ущерб возлагаю на себя.

_______________                                                                 ___________________
            (дата)                                                                       (подпись)










Приложение 2.
Спортивные соревнования по воркауту
«WORKOUT-Движение школьников»
Регистрационная ведомость

	ФИО участника
	Класс, учреждение
	Дата рождения
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Приложение 3.
Спортивные соревнования по воркауту
«WORKOUT-Движение школьников»
Судейская ведомость 1
Гл.судья ___________________________
Судья _____________________________
Таблица критериев(1-10 баллы)
	ФИО участника
	Качество исполнения
	Количество раз 
	Длина броска
	Итого

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



