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Врио министра 
образования и науки РД 

Бучаеву Я.Г.

Уважаемый Яхья Гамидович!

Дагестанской региональной общественной организацией «Ассоциация 
кулинаров» совместно с Центром обучения кулинарному искусству «ВИП 
М.Ю.» (ВИП Кулинария) предлагает сотрудничество в реализации проекта 
«Здоровое питание в школе» в рамках федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья». Целью проекта «Здоровое питание в школе» 
является повышение качества школьного питания в пределах его заявленной 
стоимости, учитывать современные гастрономические предпочтения детей, 
адаптируя их под утвержденные санитарно- эпидемиологические требования. 
Здоровье и развитие школьников во многом зависят от полноценного 
сбалансированного питания и эффективности его организации в школе, так 
как именно в школьном возрасте, когда активно формируются привычки, 
наибольшее значение имеет воспитание навыков рационального питания. 
Правильное питание обеспечивает нормальный рост и развитие детей, 
способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности. 
Особое значение приобретает школьное питание с учетом того, что в 
последние годы дети проводят в школе все большее количество времени при 
интенсивном характере обучения, при этом низкий социально-экономический 
уровень многих семей не позволяет обеспечить их полноценным питанием 
дома. Как известно, за последние годы уровень избыточного веса, ожирения у 
детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет вырос с 4 до 18 процентов. 
Роспотребнадзор фиксирует у школьников увеличение 1,5 раз частоты 
функциональных нарушений и в два раза - хронических заболеваний. Одна из 
существенных причин - нерациональное питание: недостаток качественной 
натуральной молочной продукции, растительных масел, овощей, фруктов и 
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рыбы, и напротив, бесконтрольное потребление продуктов с избыточным 
содержанием жиров, соли и сахара.
В рамках проекта «Здоровое питание в школе» запланировано:
- обучать персонал школьной столовой;
- проведение мастер- классов от известных шеф- поваров с мировым именем 
для поваров столовых общеобразовательных организаций;
- проведение курсов повышения квалификации и тренингов для поваров;
- участие в организации и проведения регионального этапа Всероссийского 
конкурса «Лучшая школьная столовая».
Реализация проекта «Здоровое питание в школе» направленно на 
совершенствование организации питания обучающихся, внедрение 
инновационных технологий кулинарной продукции, современных форм и 
методов предоставления качественного и сбалансированного питания, 
популяризация здорового питания в общеобразовательных организациях.

Президент ДРОО 
«Ассоциация Кулинаров»
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