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Методические материалы: 
«Правила составления меню и организация 
питания детей в образовательной организации»
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Уважаемый руководитель!
Организация детского питания, является сложным, но в то же время важным моментом в развитии ребенка. При организации питания требуется учитывать комплекс различных и важных факторов, поскольку правильное питание должно полностью соответствовать индивидуальным требованиям организма ребенка. Поскольку при работе в данной сфере возникает большое количество сложностей, мы подготовили для Вас методические материалы по теме: «Правила составления меню и организация питания детей в образовательной организации»
Методические материалы разработаны совместно с руководителем регионального методического объединения координаторов питания Ярославской области Ольгой Васильевной Иерусалимцевой и предназначены для самостоятельного изучения в любое удобное время, без отрыва от рабочего процесса.

Методические материалы включают в себя:
· 4 видеолекции (общей продолжительностью 6 часов), скачать и изучить которые можно в любое удобное время (участники сами выбирают, когда им удобнее изучить данные материалы и сколько раз необходимо пересмотреть видео для освоения материала).;
· Удостоверение участника (свидетельствует о том, что специалист прошел обучение по заявленной теме);
· Презентация по каждому блоку (подготовленные материалы по данной теме лектором).

[bookmark: _Hlk107926336][bookmark: _Hlk107926440]Методические материалы содержат 4 блока. Каждый блок содержит видеолекцию продолжительностью 90 минут и презентацию для лучшего усвоения материала. В летний период у руководителей и специалистов, отвечающих за организацию питания будет отличная возможность проработать данные вопросы к новому учебному году. Данные методические материалы доступным языком внесут ясность в работу образовательной организации в части организации питания. Материалы станут неотъемлемой частью рабочего процесса каждого специалиста, который заинтересован в грамотном, качественном и безопасном подходе в организации горячего питания детей в образовательной организации. Каждый специалист, скачав данные материалы сможет в любое удобное для себя время, в спокойной обстановке просмотреть видео столько раз, сколько это будет необходимо, а также детально проработать презентацию, подготовленную лектором.        
Материалы будут полезны:
· руководителям и администрации образовательных организаций дошкольного, начального, основного и среднего общего образования; 
· специалистам региональных органов управления образованием;
· методистам;
· педагогическим работникам;
· специалистам, занимающимся организацией горячего питания;
· медицинским и диетическим сёстрам;
· поварам;
· специалистам, занимающиеся разработкой меню в образовательной организации.

Содержание видеолекции №1: «Организация питания детей в образовательной организации» 

1. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации в соответствии с СанПиН 2.3./2.4.3590-20.
2. Особенности организации питания детей с самостоятельной формой организацией питания в соответствии с действующими санитарными правилами.
3. Особенности организации школьного питания через аутсорсинг в соответствии с действующими санитарными правилами.
4. Формирование пищевого поведения у детей с учетом требований к набору продуктов и качества блюд.
Содержание видеолекции №2: «Мониторинг эффективности горячего питания детей в образовательной организации» 

1. Общие требования к организации управления горячим питанием детей на уровне образовательной организации.
2. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации в соответствии с действующими СанПиН.
3. Документы, подтверждающие выполнения требований к организации питания.
4. Критерии оценки результатов организации питания детей в образовательной организации.
5. Индикаторы эффективности организации питания и оказания услуги по обеспечению горячим питанием детей.
6. Особенности организации приема домашней пищи в образовательной организации.
7. Рекомендации по порядку действий руководителя образовательной организации при внештатной ситуации организации горячего питания.

Содержание видеолекции №3: «Основные требования к разработке меню в образовательных организациях с самостоятельной формой организации питания» 

1. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации в соответствии с действующими СанПиН.
2. Основные требования к продуктам детского питания.
3. Основные требования к обработке продуктов и приготовлению блюд и изделий.
4. Как организовать питание воспитанников по индивидуальному меню.
5. Основные нарушения, которые допускаются при составлении меню.
6. Требования к разработке меню в соответствии с действующими СанПиН.

В помощь специалистам, прошедшим обучение по данным методическим материалам, НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ будут доступны бонусные методические материалы по теме: 
«Организация индивидуального питания детей в образовательной организации в соответствии с действующими СанПиН»
Методические материалы включают подробное рассмотрение следующих вопросов:

1. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации в соответствии с действующими СанПиН.
2. Диетотерапия. Принципы лечебного питания.
3. Требования к организации приема домашней пищи в образовательной организации.
4. Организация лечебного и диетического питания детей в условиях образовательной организации.
5. Особенности питания при аллергической патологии. 
6. Особенности питания детей с избыточным весом и ожирением.

По вопросам получения методических материалов «Правила составления меню и организация питания детей в образовательной организации» обращайтесь к координатору проекта Морозовой Татьяне Александровне, по телефонам: 
рабочий: +7 (812) 467-46-36, 
мобильный: +7 (950) 806-15-56, 
по электронной почте: morozova@cprprofi.ru


Для всех желающих получить методические материалы обязательна предварительная регистрация на официальной странице мероприятия:  webinar-spo.cprprofi.ru


	С уважением,
Заместитель генерального директора
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Огонь Т. И.



Общество с ограниченной ответственностью
«Центр Профессионального Роста»
Тел.: +7 (812) 467-46-36 e-mail: info@cprprofi.ru
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