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Методические рекомендации по организации бесплатного горячего 
питания начальных (1-4 классов) в 2023 году.

Для организации бесплатного горячего питания учащихся начальных 
(1-4) классов Министерством образования и науки Республики Дагестан, 
было разработано и утверждено единое примерное региональное 10-ти 
дневное меню (письмо Министерства от 30.12.2022 №06-18461/02-08/22).

Меню разработано в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» с условием соблюдения требований к содержанию и 
соотношению в рационе питания детей основных пищевых веществ, а также 
с учетом климата-географических, национальных, конфессиональных и 
территориальных особенностей питания населения Республики Дагестан.

При этом Министерство образования и науки Республики Дагестан 
уделяет особое внимание тому, чтобы школьники получали качественное, 
здоровое, полноценное и сбалансированное горячее питание, которое бы 
помогало им восполнить энергию и способствовало их физическому 
развитию, а также отвечало всем стандартам и требованиям безопасности.

Для обеспечения биологической ценности в питании детей 
рекомендуется использовать:

- продукты повышенной пищевой ценности, в т.ч. обогащенные продукты 
(макро - микронутриентами, витаминами, пищевыми волокнами и 
биологически активными веществами);

- пищевые продукты с ограниченным содержанием жира, сахара и соли.

Вместе с тем при осуществлении финансирования организации 
питания необходимо руководствоваться направленному утвержденному 
единое примерное региональное 10-ти дневное меню.

Кроме того, в случае образования экономии или остатков средств на 
счетах, муниципальные образования могут увеличивать кратность, 
калорийность питания в соответствии с постановлением Правительства 
Республики Дагестан от 01 сентября 2022г №281 «О внесении изменений в 
постановлении Правительства Республики Дагестан от 09 октября 2020г 
№216».


