
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Департамент развития сельских территорий Минсельхоза России  

в рамках реализации государственной программы Российской Федерации 

«Комплексное развитие сельских территорий» (далее – Госпрограмма) 

организовывает проведение мероприятий всероссийского значения, 

направленных на популяризацию и поощрение достижений в сфере развития 

сельских территорий в области физической культуры и спорта, популяризации 

здорового образа жизни (далее – Мероприятия).  

Цель проведения Мероприятий – вовлечение населения всех возрастных 

групп в занятия доступными видами спорта, популяризация и поощрение 

активного и здорового образа жизни, организация досуга граждан, 

проживающих на сельских территориях, обеспечение условий для 

самореализации и развитие имеющихся направлений спорта, развитие 

спортивной инфраструктуры. 

Мероприятия проводятся на муниципальном, региональном  

и всероссийском уровнях, и к участию в них приглашаются все категории 

населения: молодые активные люди, граждане среднего и пожилого возраста, 

дети (до 18 лет – в составе семейных команд), любительские команды, 

спортивные клубы, профессиональные спортсмены.  

Мероприятия представляют физкультурно-спортивный праздник,  

при проведении которого жители сельских территорий могут принять участие 

в соревнованиях по различным видам спортивных дисциплин, включая Турнир 

по силовому экстриму, а также командные и семейные спортивные 

Мероприятия. Спортивные дисциплины подбираются с учетом популярности 

видов и направлений физической культуры и спорта в конкретном субъекте 

Российской Федерации. 
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Также в рамках мероприятий предусматривается возможность сдачи 

нормативов соревнований «Готов к труду и обороне».  

Возможно проведение соревнований в формате полосы препятствий.  

Проведение муниципальных этапов Мероприятий возможно в период  

с 1 мая по 1 июля 2023 года, Мероприятия в субъектах Российской 

Федерации запланированы с 16 июня по 15 сентября 2023 года. 

Победители региональных этапов Мероприятий получат право 

представить свой субъект Российской Федерации на финальном всероссийском 

Мероприятии, которое пройдет в период с 16 сентября по 16 октября 2023 года. 

В рамках проведения Мероприятий муниципального и регионального 

уровней органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

рекомендуется предусмотреть возможность поощрения наиболее активных 

участников Мероприятий ценными призами.  

По итогам Мероприятий будет определен наиболее вовлеченный  

в их проведение субъект Российской Федерации, в котором в качестве 

поощрения будет обустроен спортивный объект или благоустроена 

общественная территория для занятий спортом населения. 

Принимая во внимание исключительную важность популяризации 

доступных видов спорта, развитие спортивной инфраструктуры на сельских 

территориях, а также возможность демонстрации в рамках Мероприятий 

широких возможностей загородных территорий для занятий спортом для всех 

групп населения, в том числе возможность заниматься всей семьей, прививая 

любовь к спорту детям, и сохранение традиционных семейных ценностей,  

а ориентацию на поддержку здоровья населения, просим оказать содействие  

в проведении муниципальных и региональных этапов Мероприятий  

с обеспечением максимального охвата и обеспечить проведение 

Мероприятий во всех муниципальных образованиях регионов.  

Просим обеспечить информирование органов местного самоуправления 

всех муниципальных образований регионов, провести рассылку настоящего 

письма и ознакомить представителей муниципальных образований  

с Положением о проведении Мероприятий в муниципальных образованиях, 

включающих в свой состав сельские территории, приведенным в приложении  

1 к настоящему письму, а также направить в Минсельхоз России контактную 

информацию руководителей органов местного самоуправления в соответствии 

с формой, приведенной в приложении 2 к настоящему письму в срок  

до 28 мая 2023 года. Также просим предоставить график проведения 

Мероприятий в муниципальных образованиях в соответствии с формой, 

приведенной в приложении 3 к настоящему письму в срок до 5 мая 2023 года. 

Обращаем внимание, что проведение Мероприятий возможно  

с интеграцией в иные мероприятия местного или регионального значения 

(«День поля» и другие праздники) и всероссийских праздников (День защиты 

детей – 1 июня, День русского языка – 6 июля, День России – 12 июня, 

Олимпийский день, День молодежи – 27 июня, День семьи, любви  

и верности – 8 июля, Международный день дружбы – 30 июля, День 

физкультурника – 12 августа, День государственного флага Российской 

Федерации – 22 августа и другие). Также рекомендуем рассмотреть 
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возможность приурочить проведение Мероприятий к соревнованиям 

регионального уровня, открытию нового спортивного объекта или на базе таких 

уже функционирующих объектов.  

Для составления графика проведения Мероприятий регионального 

уровня просим направить предложения по региональным массовым 

мероприятиям, в рамках которых целесообразно проведение Мероприятий,  

а также обеспечить информационную поддержку, приглашение СМИ  

и привлечение участников Мероприятий из числа: 

- жителей муниципальных образований, населенные пункты которых 

(один или несколько) включены в понятие «сельские территории» 

Госпрограммы; 

- сотрудников предприятий АПК; 

- поставщиков предприятий АПК (производителей сельскохозяйственной 

техники, удобрений, семян и т.д.); 

- крестьянско-фермерских хозяйств и потребительских кооперативов; 

- аграрных образовательных учреждений. 

В целях обсуждения организационных вопросов по проведению 

региональных и муниципальных этапов Мероприятий приглашаем 

представителей органов управления АПК субъектов Российской Федерации  

и органов управления физической культурой и спортом субъектов Российской 

Федерации, а также представителей всех муниципальных образований, принять 

участие в установочном совещании в режиме видеоконференции. Дата и время 

проведения совещания будут сообщены дополнительно. 

Вопросы для уточнения и получения дополнительной информации 

участники могут направить по электронной почте: forum90@yandex.ru 

Контактное лицо: Карпова Алиса Олеговна, тел. +7(921)951-01-33 

 

 

Приложение на 9 л. 

 

 

 

Директор                                                                          К. Л. Шевёлкина 
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  СОГЛАСОВАНО:  

Директор 

Департамента развития  

сельских территорий 

Министерства сельского хозяйства 

Российской Федерации 
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      ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении мероприятий в области физической 

культуры и спорта, популяризации здорового образа 

жизни в муниципальных образованиях, включающих в 

свой состав сельские территории 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Мероприятия в области физической культуры и спорта, популяризации здорового образа 

жизни (далее – Мероприятия) проводятся с целью популяризации здорового образа жизни и 

активных занятий спортом сельского населения, организации его досуга.  

Задачи проведения Мероприятий: 

− формирование мотивации к спортивному образу жизни, раскрытию возможностей к 

самореализации через спорт для любых групп участников: профессиональных спортсменов, 

молодых активных людей, граждан среднего и пожилого возраста, детей; 

− популяризация достижений в сфере комплексного развития сельских территорий 

посредством проведения физкультурных и спортивных мероприятий и популяризации спорта, в 

том числе на объектах, созданных в рамках реализации государственной программы Российской 

Федерации «Комплексное развитие сельских территорий», утвержденной Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 31.05.2019 № 696; 

− привлечение внимания сельского населения Российской Федерации к занятиям физической 

культурой и спортом как к прикладной форме сохранения и укрепления здоровья сельских жителей; 

− формирование и сохранение видов физической культуры в аспекте их национальных, 

региональных и этнических особенностей, преимущественно культивируемых в сельской 

местности; 

− привлечение всех слоев сельского населения Российской Федерации к активному участию в 

соревнованиях, формирование позитивного отношения к сельским территориям и сельскому образу 

жизни; 

− увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой; 

− популяризация и повышение соревновательного опыта среди начинающих спортсменов-

любителей, а также выявление сильнейших атлетов. 

  

 

 II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

2.1. Проведение Мероприятий запланировано в муниципальных образованиях Российской 

Федерации, включающих в свой состав сельские территории. 



 
 

2.2. Мероприятия проводятся в один этап, победители мероприятий направляются для 

участия в мероприятиях всероссийского значения, направленных на популяризацию и поощрение 

достижений в сфере развития сельских территорий в области физической культуры и спорта, 

популяризации здорового образа жизни, проводимых в субъектах Российской Федерации. 

2.3. Мероприятия проводятся в период с 1 мая по 1 июля 2023 года.  

2.4. Проведение мероприятий возможно с интеграцией различных мероприятий 

муниципального и межмуниципального, а также регионального уровня, в том числе различных 

праздников, соревнований, ярмарок, фестивалей, открытие новых спортивных или иных 

социальных объектов т.д.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Организаторами Мероприятий (далее – Организаторы) являются органы местного 

самоуправления. Так же организаторами Мероприятий могут являться органы управления АПК 

субъектов Российской Федерации и их подведомственные учреждения.  

3.2. Разрешение вопросов, касающихся исполнения правил и регламента Мероприятий, 

возлагается на Организаторов. 

3.3. Непосредственное проведение Мероприятий возлагается на судейскую коллегию, состав 

которой утверждается Организаторами. 

3.4. Ответственность за подготовку мест проведения Мероприятий, организацию 

медицинского обслуживания и соблюдение техники безопасности возлагается на Организаторов. 

 

IV. СОСТАВ УЧАСТНИКОВ 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ТУРНИРА И УСЛОВИЯ ИХ УЧАСТИЯ 

 

4.1. К участию в Мероприятиях допускаются граждане Российской Федерации от 18 лет  

(до 18 лет в составе семейных команд), не имеющие противопоказаний к участию в Мероприятиях 

по состоянию здоровья, проживающие (работающие) на сельских территориях муниципального 

образования. 

Победители Мероприятий определяются в личном и командном первенстве.  

4.2. Каждый участник Мероприятий (далее – Участник) обязан демонстрировать спортивное 

поведение и этику. В ходе проведения Мероприятий запрещается осуществлять действия, 

создающие угрозу собственной безопасности, жизни, здоровью, а также безопасности, жизни, 

здоровью иных лиц, находящихся в месте проведения Мероприятия или на прилегающей к нему 

территории. За грубые нарушения правил Мероприятий и/или спортивной этики в отношении 

Участника применяется дисквалификация или удаление с Мероприятия. 

4.3. Организатор Мероприятий оставляет право за медицинским работником, 

присутствующим на Мероприятии, безоговорочного снятия с программы Мероприятий Участника 

при вероятности вреда его здоровью. 

 

V. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ 

 

5.1. Судейская коллегия формируется и утверждается решением Организаторов. 

5.2. Судьи отвечают за стандарты упражнений, входящих в состав Мероприятия и 

подтверждение результатов Участников. 

5.3. Нарушение Участником требований установленных стандартов упражнений ведет к 

незачету исполнения упражнения. 

5.4. Участник является единственно ответственным за уточнение всех вопросов 

относительно стандартов упражнений перед выполнением соревновательного комплекса. 

5.5. Отказ в выполнении инструкций Судьи, персонала соревнований влечет за собой 

дисквалификацию Участника и его удаление с Мероприятия. Удаление с Мероприятия также может 



 
распространяться на тренера Участника, его представителей, группы поддержки или гостей в случае 

нарушения спортивной этики. 

5.6. Судьи Мероприятий имеют право остановить выполнение Участником упражнения в 

любой момент Мероприятия, если предполагают, что Участник находится под угрозой нанесения 

серьезной травмы себе или окружающим. 

5.7. Посторонним на территории соревновательной площадки находиться запрещено.  

 

VI. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

6.1. Время проведения Мероприятия определяется в соответствии с программой 

Мероприятия, разрабатываемой Организатором мероприятия не менее чем за 3 дня до проведения 

Мероприятия. 

6.2. Очередность выступления участников Мероприятия определяется перед началом 

первого упражнения жребием. 

6.3. Перечень упражнений Мероприятия устанавливается Организатором и включает не менее 

не менее пяти видов физкультурных (спортивных) упражнений (допускается объединение в 

эстафету), направленных на участие в Мероприятиях различных групп сельского населения: 

молодежь, взрослые, пожилые люди, семьи с детьми (семейные команды). 

6.4. Упражнения Мероприятий подбираются с учетом популярности видов и направлений 

физической культуры и спорта в конкретном муниципальном образовании или субъекте 

Российской Федерации.  
Возможно проведение соревнований в формате полосы препятствий, эстафеты, в том числе 

с участием семейных команд, а также на основе упражнений, включенных в комплекс «Готов  

к труду и обороне». 

Программа может быть дополнена традиционными или популярными видами спорта  

в регионе (муниципальном образовании), а также специально подобранными видами спортивных 

упражнений для различных категорий участников (скандинавская ходьба и иные упражнения для 

малоактивного или пожилого населения), либо видами спорта с учетом действующих в 

муниципальном образовании спортивных секций, команд и т.д. 

6.5. В ходе проведения Мероприятия может быть предусмотрено проведение Турнира по 

силовому экстриму среди сельского населения. 

6.6. Участник Мероприятия может выполнять упражнения Мероприятия на свой выбор, либо 

все упражнения Мероприятия. 

6.7. В ходе проведения Мероприятий может быть предусмотрена возможность сдачи 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 
 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ 

7.1. Зачет результатов Мероприятий осуществляется в каждом упражнении среди мужчин 

и женщин в личном зачете. В случае проведения командных упражнений зачет результатов 

осуществляется в командном зачете. 

7.2. Победители в личном и командном зачете направляются для участия в мероприятиях 

всероссийского значения, направленных на популяризацию и поощрение достижений в сфере 

развития сельских территорий в области физической культуры и спорта, популяризации здорового 

образа жизни, проводимых в субъектах Российской Федерации. 

 7.3. Церемония награждения победителей Мероприятий проводится в день проведения 

Мероприятий.  

7.4. Призовой фонд Мероприятия включает в себя изготовление (приобретение) медалей, 

кубков, дипломов и иных призов для победителей Мероприятий и устанавливается решением 

органа местного самоуправления. 



 
7.5. Региональные органы власти и предприятия АПК также могут участвовать во вручении 

призов победителям Мероприятий по предварительному согласованию с Организатором. 

 

 

 VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

8.1. Организатор обеспечивает присутствие сотрудников полиции, отвечающих за охрану 

общественного порядка, или представителей частного охранного предприятия, а также 

медицинских работников (дежурного врача / фельдшера), либо дежурство машины «Скорой 

помощи». 

 

XI. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

12.1. Информация и текущие результаты по ходу Мероприятий должна быть размещена на 

информационном стенде в день проведения Мероприятий, а группах в VK, на сайте органов 

местного самоуправления, в средствах массовой информации муниципального образования. 

Допускается размещение информации на сайте органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, федеральных и региональных средствах массовой информации. 

12.2. С момента начала Мероприятия и до момента его окончания, размещение рекламы на 

одежде, снаряжении Участников, оборудовании разрешается только с согласия Организатора.  

13.3. Участники отказываются от всех прав на аудио-, видео-, фото- и киноматериалы, 

полученные во время Мероприятий представителями аккредитованных средств массовой 

информации или специально уполномоченными сотрудниками Организатора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 1 

 
Итоговый протокол проведения Мероприятия 

 

Категория (м/ж) Дата проведения Наименование муниципального образования Населенный пункт 
    

Личный зачет / командный зачет 
 

 
№ п/п ФИО участника Упражнения 

1 2 3 4 5 

результат место результат место результат место результат место результат место 

1 

 

           

 

2 

           

3 

 

           

 

4 

           

 

5 

           

 

6 

           

n….. 

 

           

 

50 

           

 

Главный судья Мероприятия ______________________ (_____________) 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к письму  

от ______________ № _________ 

 

 

Контактная информация органов местного самоуправления 

(субъект Российской Федерации) 

 

№ Муниципальное образование ФИО  

руководителя органа 

местного 

самоуправления 

Адрес  

органа местного самоуправления 

Телефон (при 

наличии сотовый), 

электронная почта, 

адрес сайта в 

информационно-

коммуникационной 

сети Интернет 

     

     

     

 



Приложение 3 к письму  

от ______________ № _________ 
 

График проведения Мероприятий в муниципальных образованиях 

(субъект Российской Федерации) 

№ Муниципальное образование Дата проведения/интеграция 

в иные мероприятия 

Список спортивных 

дисциплин (упражнений), 

возможность сдачи 

нормативов ГТО, 

возможность проведения 

турнира по силовому 

экстриму 

Количество 

участников 

1     

2     

 

 

 

 

 

 



Список рассылки  

 

1. Республика Адыгея (Адыгея) 

2. Республика Башкортостан 

3. Республика Бурятия 

4. Республика Алтай 

5. Республика Дагестан 

6. Республика Ингушетия 

7. Кабардино-Балкарская Республика 

8. Республика Калмыкия 

9. Карачаево-Черкесская Республика 

10.  Республика Карелия 

11.  Республика Коми 

12.  Республика Марий Эл 

13.  Республика Мордовия 

14.  Республика Саха (Якутия) 

15.  Республика Северная Осетия - Алания 

16.  Республика Татарстан (Татарстан) 

17.  Республика Тыва 

18.  Удмуртская Республика 

19.  Республика Хакасия 

20.  Чеченская Республика 

21.  Чувашская Республика - Чувашия 

22.  Алтайский край 

23.  Краснодарский край 

24.  Красноярский край 

25.  Приморский край 

26.  Ставропольский край 

27.  Хабаровский край 

28.  Амурская область 

29.  Архангельская область 

30.  Астраханская область 

31.  Белгородская область 

32.  Брянская область 

33.  Владимирская область 

34.  Волгоградская область 

35.  Вологодская область 

36.  Воронежская область 

37.  Ивановская область 

38.  Иркутская область 

39.  Калининградская область 

40.  Калужская область 

41.  Камчатский край 

42.  Кемеровская область - Кузбасс 

43.  Кировская область 



44.  Костромская область 

45.  Курганская область 

46.  Курская область 

47.  Ленинградская область 

48.  Липецкая область 

49.  Магаданская область 

50.  Московская область 

51.  Мурманская область 

52.  Нижегородская область 

53.  Новгородская область 

54.  Новосибирская область 

55.  Омская область 

56.  Оренбургская область 

57.  Орловская область 

58.  Пензенская область 

59.  Пермский край 

60.  Псковская область 

61.  Ростовская область 

62.  Рязанская область 

63.  Самарская область 

64.  Саратовская область 

65.  Сахалинская область 

66.  Свердловская область 

67.  Смоленская область 

68.  Тамбовская область 

69.  Тверская область 

70.  Томская область 

71.  Тульская область 

72.  Тюменская область 

73.  Ульяновская область 

74.  Челябинская область 

75.  Забайкальский край 

76.  Ярославская область 

77.  Еврейская автономная область 

78.  Ненецкий автономный округ 

79.  Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 

80.  Чукотский автономный округ 

81.  Ямало-Ненецкий автономный округ 

82.  Республика Крым 

83.  город федерального значения Севастополь 

 




