
План для классных руководителей 
и педагога-психолога по работе с выпускниками 
и их родителями в период подготовки к ЕГЭ

Срок Задача Результат

Информационное направление

Ноябрь Разработать буклеты для уча-
щихся:

 – «Готовимся к экзаменам»;
 – «Как управлять своими эмо-

циями»;
– «Профилактика экзаменаци-

онных стрессов»

Педагог-психолог готовит для учащихся 
рекомендации.  
Классный руководитель организует классный 
час, на котором ученики ознакомятся с бу-
клетами. 
Учащиеся получают конкретные рекомен-
дации, понимают, какие психологические 
трудности у них есть, знают, как их устра-
нить, чтобы успешно сдать экзамены

Разработать рекомендации, 
буклеты для родителей:

 – «Как помочь детям подгото-
виться к экзаменам и сохра-
нить здоровье»;

 – «Поддержка ребенка во вре-
мя подготовки к экзаменам: 
советы родителям»

Классный руководитель организует роди-
тельское собрание.  
Педагог-психолог рассказывает, как родители 
могут поддержать ребенка во время экзамена.  
Родители знают способы и приемы под-
держки своего ребенка во время подготовки 
к экзаменам. Оказывают ему своевремен-
ную помощь. Создают в семье условия для 
успешной сдачи экзамена

В течение 
года

Разместить актуальную инфор-
мацию о ЕГЭ на официальном 
сайте ОО, на информационных 
стендах

Классный руководитель совместно с замести-
телем директора по УВР готовит информацию.  
Ответственный за сайт ОО размещает 
информацию. 
Учащиеся и родители имеют доступ к ак-
туальной информации. Знают основные 
направления деятельности школы по орга-
низации и проведению ЕГЭ, когда и какие 
мероприятия проводятся

Профилактическое направление

В течение 
года

Провести тренинги для роди-
телей: 

 – «ЕГЭ в вопросах и ответах»;
 – «Порядок проведения ЕГЭ», 
 – «Как поддержать выпускника»;
 – «Учимся заполнять экзамена-

ционные бланки»

Классный руководитель организует роди-
тельское собрание. 
Педагог-психолог проводит тренинги. 
Родители имеют представление о процедуре 
ЕГЭ, обязательных предметах и предметах 
по выбору.  
Педагог-психолог разъяснит им мотивы 
поведения ребенка в предэкзаменационный 
период, его состояние.  
Родители могут оказать ребенку психологи-
ческую помощь 
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ИНФОРМАЦИЯ 

Включите в план ра-

боты информационное 

направление, чтобы 

рассказать ученикам 

и родителям о норматив-

ных правовых докумен-

тах по ЕГЭ

ПРОФИЛАКТИКА 

Запланируйте тренинги 

и консультации, чтобы 

сформировать позитив-

ное отношение к ЕГЭ
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Срок Задача Результат

В течение 
года

Провести беседы, групповые 
консультации с учащимися 
по темам: 

 – «Что я знаю о ЕГЭ»;
 – «Как подготовиться к ЕГЭ»;
 – «Как организовать свой день,

чтобы все успеть и подгото-
виться к экзаменам»

Классный руководитель организует классные 
часы или планирует, когда и какая группа бу-
дет консультироваться у педагога-психолога.
Учащиеся получают достоверную инфор-
мацию о процедуре экзамена, правилах 
и требованиях. Знают, как рационально 
организовать режим дня, чтобы времени 
хватило на подготовку и отдых

Диагностическое направление

Ноябрь – 
декабрь

Провести диагностику 
готовности учащихся к сдаче 
экзаменов

Классный руководитель знает, какие труд-
ности и проблемы испытывают учащиеся 
в освоении образовательной программы. По-
нимает, какую помощь необходимо оказать. 
Педагог-психолог, классный руководитель 
и учителя-предметники подготовили инди-
видуальные образовательные маршруты 
учеников. 
Классный руководитель доводит эту инфор-
мацию до сведения родителей и совместно 
с ними определяет, какую помощь семья 
может оказать ребенку.  
Ученики знают характер трудностей и как 
с ними справиться

Изучить особенности образова-
тельной деятельности учащихся, 
учебной мотивации, тревожно-
сти, работоспособности, особен-
ностей восприятия разных видов 
информации

Выявить индивидуальные осо-
бенности и склонности учащихся, 
их потенциальные возможности

Посетить уроки, чтобы выявить 
проблемы выпускников 
в освоении образовательной 
программы

В течение 
года

Выявить учащихся группы риска Классный руководитель знает учащихся 
группы риска. Педагог-психолог  
вместе с классным руководителем раз-
рабатывает индивидуальные программы 
поддержки этих учащихся. Доводит инфор-
мацию до сведения родителей и учителей-
предметников

Консультационное направление

Ноябрь – 
декабрь

Организовать совместно с педа-
гогом-психологом индивидуаль-
ное консультирование педаго-
гов, учащихся и их родителей 
по результатам диагностических 
работ

Классный руководитель корректирует план 
работы с учащимися и родителями. Знает 
ключевые проблемы учеников, понимает 
приоритетные направления работы с классом 
и родителями

Организовать совместно с педа-
гогом-психологом, учителями-
предметниками консультирова-
ние учащихся и их родителей 
по выбору предметов для 
экзаменов

Учителя-предметники информировали уче-
ников об образовательных результатах.  
Учащиеся понимают, какие результаты 
на ЕГЭ могут получить. Знают, что следует 
предпринять, чтобы результаты были выше 
предполагаемых
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ДИАГНОСТИКА 

Выявите, насколько уче-

ники готовы к экзаме-

нам. По итогам диагно-

стики скорректируйте 

программу тренингов 

и консультаций

КОНСУЛЬТАЦИИ 

Включите в план 

консультации для пе-

дагогов. Расскажите 

им о проблемах учени-

ков по итогам диагно-

стик
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Срок Задача Результат

В течение 
года

Организовать индивидуальное 
консультирование учащихся 
группы риска и их родителей 
по вопросам подготовки к ЕГЭ

Учащиеся получают своевременную помощь, 
анализируют причины трудностей  
при изучении того или иного предмета, 
осознают, какие пробелы есть в знаниях 
и как их устранить, повышают успеваемость. 
Родители знают, как помочь детям

Принять участие в заседани-
ях малого педагогического 
совета, совещаниях по пробле-
мам подготовки к экзаменам, 
в консультациях с учителями-
предметниками

Классный руководитель, педагог-психолог 
и учителя-предметники знают, кто из уча-
щихся нуждается в дополнительной помощи. 
С учетом этих знаний совместно разрабаты-
вают индивидуальные программы подготовки 
к ЕГЭ

Поддерживать постоянную связь 
в триаде «родитель – учитель – 
ученик»

Все участники образовательных отношений 
получают актуальную информацию

Коррекционно-развивающее направление

Ноябрь – 
декабрь

Выработать предложения по оп-
тимизации процесса подготовки 
учащихся к ЕГЭ

Классный руководитель совместно с учите-
лями-предметниками, педагогом-психологом 
формирует банк методов и приемов, которые 
помогают успешно подготовиться к ЕГЭ

Скорректировать индивидуаль-
ные образовательные маршруты

Учащиеся, которые испытывают затруднения 
в обучении, получают помощь с учетом диффе-
ренцированного подхода к обучению и трудно-
стей в освоении образовательной программы

Январь – 
май

Оказать адресную поддержку 
и помощь учащимся с учетом 
их индивидуальных особенно-
стей и трудностей в освоении 
образовательной программы

Учащиеся получают своевременную помощь 
в зависимости от своих индивидуальных 
особенностей. Понимают причины своих 
психологических проблем, связанных 
с подготовкой к ЕГЭ, владеют способами 
и приемами их устранения

Февраль – 
май

Организовать практические 
занятия для учащихся группы 
риска по формированию готов-
ности к сдаче экзаменов

Учащиеся получают своевременную помощь, 
анализируют вместе с классным руководи-
телем, учителями-предметниками, педаго-
гом-психологом причины трудностей при 
изучении предметов

Организовать взаимодействие 
с педагогом-психологом по про-
ведению групповых коррек-
ционно-развивающих занятий 
по психологической подготовке 
учащихся к ЕГЭ

Учащиеся участвуют в тренингах, практи-
кумах, на которых учатся преодолевать 
тревожность, управлять собственным време-
нем и организовывать свою работу. Знают 
способы и приемы снятия психического 
и физического напряжения

Организовать дополнитель-
ные занятия (индивидуальные, 
групповые) по подготовке к ЕГЭ 
в рамках сотрудничества с учите-
лями-предметниками
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 

РАБОТА

Запланируйте инди-

видуальную работу 

с выпускниками, что-

бы помочь преодолеть 

проблемы в освоении 

ООП и подготовке  

к экзаменам

3 Справочник заместителя директора школы



Срок Задача Результат

Реализовать комплекс индиви-
дуальных и групповых меро-
приятий поддержки и помощи 
учащимся при подготовке к ЕГЭ

Организовать работу с учащи-
мися группы риска, чтобы они 
усвоили приемы запоминания, 
освоили способы преодоления 
тревоги, актуализации внутрен-
них ресурсов

Заключительный этап

Июнь Отследить состояние учащихся 
после проведения ЕГЭ

Классный руководитель и педагог-психолог 
систематизируют информацию о результатах 
психолого-педагогического сопровождения 
учащихся при подготовке и сдаче ЕГЭ. С уче-
том этой информации корректируют план 
сопроводительной деятельности на будущее

Проанализировать результаты 
организации психолого-педаго-
гического сопровождения

Проанализировать возникшие 
педагогические проблемы при 
подготовке и проведении ЕГЭ
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ВЫВОДЫ

После окончания ЕГЭ 

проанализируйте ре-

зультаты работы, чтобы 

не повторить ошибки 

с новыми выпускниками 
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