Ежегодно в мире отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом отмечается ежегодно 1 декабря.
Цель этого дня и программы борьбы со СПИДом – повышение осведомленности населения планеты о болезни, способах ее распространения, методах предотвращения и возможностях лечения.
В связи  с чем ,  необходимо   в образовательных учреждениях   провести «уроки здоровья » беседы ,занятия , по вопросам  профилактики  СПИДа  среди учащихся школ.
Материалы по данной тематике как примерные образцы также прилагаем .












































Приложение:№1

Начальник ТО Управления 
в Магарамкентском  районе
Магомеднабиев М.Ш



Ежегодно, начиная с 1994 года, в России 15 марта отмечается Всемирный день прав потребителей, проводимый под эгидой Организации Объединенных Наций.
По сложившейся традиции Международная федерация потребительских организаций каждый год определяет тематику Всемирного дня прав потребителей.
В 2025 году он проходит под девизом «A JustTransitiontoSustainableLifestyles» – «Справедливый переход к устойчивому образу жизни». Проблемы загрязнения окружающей среды и истощения природных ресурсов становятся все более актуальными. Всемирная организация потребителей призывает всех переходить к устойчивому образу жизни, который поможет снизить вред природе и улучшить условия для будущих поколений.

Важным фактором перехода к устойчивому образу жизни является доступный выбор экологически чистых и полезных для здоровья товаров и услуг, а также эффективное и рациональное использование ресурсов, которое не наносит вред окружающему миру.

Помимо мероприятий, организованных в рамках Всемирного дня прав потребителей и проводимых различными государственными органами, органами местного самоуправления и другими организациями, каждый человек, соблюдая простые советы выбора и потребления товаров и услуг, также может повлиять на минимизацию негативных последствий, влияющих на окружающую среду.

Можно выделить основные принципы разумного потребления:
1.    Сознательность: выбирая товары потребитель должен знать о том, как производится товар, как производство и сам товар во время использования и после его утилизации влияет на окружающую среду.
2.    Минимализм: отказ от избыточного потребления и стремление к простоте. Чем меньше необходимо товаров и услуг для удовлетворения потребностей человеку и чем проще их состав (чем меньше составных частей), тем меньше товаров производится и тем меньше оказывается негативного влияния на окружающую среду.
3.    Экологическая устойчивость: необходимо выбирать товары и услуги, которые наносят наименьший экологический вред, или вообще не наносят вреда, а именно покупать товары с экологическими сертификатами, уменьшать использование одноразовых изделий.
4.    Социальная ответственность: разумный выбор и потребление товаров также включает в себя учет социальных аспектов производства и потребления товаров. Это означает, что стоит отдать предпочтение компаниям и организациям, которые следуют этичным стандартам производства, обеспечивают достойные и комфортные условия труда и справедливую оплату труда своих работников.
5.    Локальное потребление: при выборе товаров предпочтение стоит отдать местным товарам и услугам, т.к. помимо поддержания местного производителя это также способствует уменьшению времени и расстояния транспортировки товара от производителя к потребителю, что приводит к снижению количества вредных выбросов от транспорта.

Исходя из вышеуказанных принципов можно выделить несколько рекомендаций для перехода к устойчивому образу жизни.
- необходимо отдавать предпочтение товарам, которые можно использовать повторно, а также переработать после того, как товар уже невозможно использовать по назначению. Например, вместо одноразового пластикового стаканчика использовать керамическую кружку, или бумажный стаканчик, который легче переработать.
- использовать энергоэффективные электроприборы. Например, светодиодные лампы вместо ламп накаливания, а также технику с более высоким классом энергоэффективности, где «A +++» - низкое потребление электроэнергии, а «G» - высокое потребление. Предпочтение лучше отдать технике с классом энергоэффективности не ниже уровня «А».
- стараться уменьшить расход воды и своевременно устранять протечки, выключать воду, когда она не используется, например, закрыть кран на время чистки зубов и открыть его, когда необходимо будет ополоснуть рот. Использовать оборудование и приборы с низким расходом воды. Например, использовать смеситель с аэратором, т.к. аэратор с помощью специальных отверстий подсасывает воздух, тем самым снижает расход воды без потери напора. Кроме того, в частном доме или в саду можно собирать дождевую воду и использовать её для хозяйственных нужд.
- вместо личного автомобиля больше использовать общественный транспорт, выбирая экологически чистые виды транспорта, например, трамвай, троллейбус или автобус на газовом топливе. А при использовании личного автомобиля стараться использовать его совместно с другими людьми, например, подвозить соседей или коллег. При покупке нового автомобиля лучше отдать предпочтение электрическому или гибридному автомобилю. Самое лучшее использовать транспорт без двигателя – велосипед, самокат и/или др., или ходить пешком.
- превратить свое жилье в энергоэффективное, а именно загерметизировать зазоры в стенах/окнах и сделать термоизоляцию, что приведет к наиболее эффективному нагреванию жилья зимой и охлаждению летом и как следствие снижению расхода ресурсов. Используйте интеллектуальный термостат, позволяющий автоматически регулировать температуру дома в зависимости от температуры окружающей среды. Можно установить солнечные панели или другие альтернативные способы получения электроэнергии.  

Принятие устойчивого образа жизни дает возможность каждому человеку положительно повлиять на охрану окружающей среды, а также на минимизацию негативных последствий на окружающую среду.

Разумное потребление товаров и услуг способствует сокращению использования природных ресурсов, снижению количества отходов, что не только помогает сохранить окружающую среду, но также, что не маловажно, сократить свои денежные расходы.  
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ПАМЯТКА Что такое «Справедливый переход к устойчивому образу жизни»?

Ежегодно 15 марта отмечается Всемирный день прав потребителей.
По сложившейся традиции Международная Федерация потребительских организаций – ConsumersInternational каждый год определяет тематику Всемирного дня прав потребителей.
Всемирный день защиты прав потребителей проводится ежегодно 15 марта, начиная с 1983 года, а с 1994 года широко отмечается и в Российской Федерации.
Международная Федерация потребительских организаций каждый год определяет тематику Всемирного дня защиты прав потребителей, в 2025 году девизом является – «A JustTransitiontoSustainableLifestyles» «Справедливый переход к устойчивому образу жизни».
Проблемы загрязнения окружающей среды и истощения природных ресурсов становятся все более актуальными.
Прошедшее десятилетие стало самым теплым за всю историю наблюдений, а экстремальные погодные условия стали обычным явлением во многих странах. Утрата биоразнообразия и загрязнение окружающей среды представляют собой растущую угрозу для всей планеты и для здоровья человека. Становится все более очевидным, что последствия этих кризисов не только экологические, но и экономические и социальные, и подрывают прогресс в достижении Целей устойчивого развития (ЦУР).
Всемирная организация потребителей призывает всех переходить к устойчивому образу жизни, который поможет снизить вред природе и улучшить условия для будущих поколений.
Справедливый переход подразумевает, что переходный процесс должен обеспечивать социальную справедливость и соблюдение прав человека.
Устойчивый образ жизни – это подход, который сосредоточен на осознанном потреблении, стремлении к минимизации ухудшения состояния окружающей среды, вследствие потребления человеком продуктов и ресурсов.
Чтобы сохранить нашу планету для будущих поколений, нам придется внести фундаментальные изменения в то, как мы питаемся, как путешествуем, как обогреваем или охлаждаем наши квартиры, а также в то, какие товары и услуги мы покупаем и используем каждый день.
При этом важно, чтобы товары и услуги, потребление которых не наносит вреда окружающему миру, стали для потребителей доступными и недорогими. Этот переход не должен происходить за счет ущемления основных прав и потребностей, а наоборот давал возможность для развития, обеспечивая устойчивый образ жизни, как для людей, так и для планеты.
В эпоху экологических проблем и растущего осознания хрупкости нашей планеты, принятие устойчивого образа жизни становится необходимой и важной обязанностью каждого гражданина.
Разумное потребление - путь к устойчивому образу жизни. Оно  представляет собой концепцию потребления ресурсов и товаров с учетом их воздействия на окружающую среду, социальные аспекты и личное благополучие. Этот подход нацелен на минимизацию отрицательного воздействия человеческой деятельности на планету и на создание более сбалансированного и устойчивого образа жизни.
Справедливый переход подразумевает то, что переходный процесс к устойчивому образу жизни должен обеспечивать социальную справедливость, должны соблюдаться права человека и его потребности, необходимо организовать поддержку всех, кто может понести экономические потери при переходе к «зеленой экономике», будь то страны, регионы, отрасли, сообщества, работники или потребители.
Мероприятия, организованные в рамках Всемирного дня защиты прав потребителей в 2025 году будут нацелены на глобальный призыв к справедливому переходу потребителей к устойчивому образу жизни.
Основные принципы разумного потребления:
Сознательность: Разумное потребление начинается с осознания последствий наших потребительских решений. Потребитель должен быть информирован о том, как производятся товары и как они влияют на окружающую среду и общество.
Минимализм -  отказ от избыточного потребления и стремление к простоте. Минимализм помогает сосредоточиться на том, что действительно важно, и снизить потребление ресурсов.
Экологическая устойчивость: Потребитель должен уделять особое внимание выбору товаров и услуг, которые имеют наименьший отрицательный экологический след, а именно покупать товары с экологическими сертификатами, уменьшать использование одноразовых изделий.
Социальная ответственность: Разумное потребление также включает в себя учет социальных аспектов производства и потребления товаров. Это означает поддержку компаний, которые следуют этичным стандартам производства, обеспечивают достойные условия труда и справедливую оплату своих работников.
Локальное потребление: Предпочтение местным товарам и услугам способствует снижению уровня транспортных выбросов и поддерживает местное хозяйство и сообщество.
 
Преимущества разумного потребления:
Сохранение ресурсов: Разумное потребление помогает сократить использование природных ресурсов, уменьшить количество отходов и снизить негативное воздействие на окружающую среду.
Экономические выгоды: Минимизация избыточного потребления ведет к экономии денежных средств и способствует более ответственному управлению финансами.
Улучшение качества жизни: Разумное потребление способствует более здоровому и сбалансированному образу жизни, снижая стресс и повышая уровень удовлетворенности.









15 главных советов для устойчивого образа жизни
В эпоху, отмеченную экологическими проблемами и растущим осознанием хрупкости нашей планеты, принятие устойчивого образа жизни стало необходимой и важной обязанностью. Устойчивый образ жизни – это целостный подход, который сосредоточен на осознанном выборе, направленном на сокращение Экологический след и сохранить хрупкий баланс Земли. Каждый аспект устойчивого образа жизни, от потребления ресурсов до взаимодействия с сообществом, был создан для содействия благополучию нынешнего и будущих поколений.
Принимая устойчивые методы, мы вступаем в более гармоничное сосуществование с природой, где наши действия соответствуют способности планеты восстанавливаться и процветать. Изучая эти 15 главных советов по устойчивому образу жизни, мы погружаемся в мир практических идей, которые позволяют нам внести свой вклад в более экологичное, здоровое и устойчивое будущее.
Преимущества устойчивого образа жизни
Устойчивый образ жизни предлагает ряд преимуществ, выходящих за рамки сохранение окружающей среды. Использование устойчивых практик способствует оздоровлению планеты и повышению качества вашей жизни. Он воплощает в себе целостный подход, в котором переплетаются экологическое сознание, экономическая осмотрительность, улучшение здоровья и целеустремленность.

Внедрение принципов устойчивого образа жизни в вашу повседневную жизнь имеет множество преимуществ, выходящих за рамки непосредственного окружения. От сокращения вашего углеродный след Каждый аспект способствует развитию связей в сообществе и способствует более целостной и значимой жизни.
15 главных советов по устойчивому образу жизни
Устойчивый образ жизни стал ключевым ответом на наши экологические проблемы. Жить в гармонии с нашей планетой — это сознательный выбор, учитывая долгосрочные последствия наших действий. Применяя устойчивые методы, мы стремимся удовлетворить наши нынешние потребности, не ставя под угрозу потребности будущих поколений.
1. Уменьшение, повторное использование и переработка
Примите краеугольный камень устойчивого образа жизни, приняв уменьшать, повторно использовать и перерабатывать мантра. Сократите потребление, отдайте предпочтение предметам многоразового использования и разделите вторсырье, чтобы свести к минимуму отходы. Внедрение этих практик снижает воздействие на окружающую среду и экономит ресурсы, одновременно продвигая более экологичный образ жизни.
2. Энергоэффективные приборы
Переходите на энергосберегающие приборы и светодиодные лампы, чтобы сократить потребление энергии. Этот выбор сэкономит вам деньги в долгосрочной перспективе и соответствует идеалам устойчивого развития. Сокращая потребность в энергии, вы способствуете снижению выбросов парниковых газов и более устойчивому энергетическому будущему.
3. Сохранение воды
Экономьте воду, своевременно устраняя протечки и устанавливая в доме приборы с низким расходом. Практикуя осознанное использование воды, вы активно участвуете в устойчивом образе жизни. Кроме того, рассмотрим сбор дождевой воды для орошения вашего сада, уменьшая вашу зависимость от источников очищенной воды.
4. Экологичный транспорт
Используйте экологически чистые виды транспорта, такие как общественный транспорт, совместное использование автомобилей, езда на велосипеде или пешие прогулки. Этот выбор значительно снижает выбросы углекислого газа, что соответствует основным принципам устойчивого образа жизни. В тех случаях, когда личный автомобиль необходим, выбирайте гибридные или электрические модели, чтобы еще больше снизить воздействие на окружающую среду.
5. Растительная диета
Переход на растительной диеты или сокращение потребления мяса приведет ваши пищевые привычки в соответствие с принципами устойчивого образа жизни. Воздействие животноводства на окружающую среду существенно; переход на растительную диету снижает выбросы парниковых газов, землепользование и потребление воды.
6. Местные и органические продукты питания
Отдавайте приоритет местным продуктам и органическим продуктам для поддержки устойчивого образа жизни. Выбор местных продуктов способствует сокращению расстояний транспортировки и снижению выбросов углекислого газа. Органические продукты способствуют устойчивому ведению сельского хозяйства, которое сводит к минимуму вредные химические вещества и соответствует экологически сознательному выбору.
7. Компостирование
обниматься компостирование как практика по сокращению количества органических отходов, отправляемых на свалки. Компостирование кухонных отходов и дворовых отходов не только отвлекает отходы от свалок, но и создает богатую питательными веществами почву для вашего сада. Эта практика воплощает целостный подход к устойчивому развитию, замыкая цикл органических материалов.
8. Минимализм
Принятие минимализм соответствует идеалам устойчивого образа жизни, способствуя осознанному потреблению. Наведение порядка и покупка только того, что вам действительно нужно, снижает потребность в ресурсах и образование отходов. Принимая более простой образ жизни, вы вносите вклад в создание более устойчивого и менее ресурсоемкого мира.
9. Энергоэффективный дом
Примите меры по энергосбережению в своем доме, такие как надлежащая изоляция, герметизация зазоров и использование интеллектуальных термостатов. Эти изменения способствуют устойчивому образу жизни за счет сокращения потребления энергии и выбросов углекислого газа. Изучите варианты возобновляемой энергии, такие как солнечные панели, чтобы повысить экологичность вашего дома.
10. Предметы многоразового использования
Сделайте устойчивый образ жизни реальностью, заменяя одноразовые предметы альтернативами многоразового использования. Использование многоразовых бутылок для воды, сумок для покупок и кофейных чашек сводит к минимуму одноразовые пластиковые отходы. Включив этот выбор в свою повседневную жизнь, вы активно участвуете в сокращении загрязнения пластиком и формировании экологически чистых привычек.
11. Зеленый ландшафтный дизайн
Превратите свое открытое пространство в экологически чистый рай, выбрав для своего сада местные растения. Местные растения адаптированы к местным условиям, требуют меньше воды и ухода. Эта практика также предполагает отказ от химических пестицидов и использование натуральных альтернатив для создания процветающего сада с биоразнообразием.
12. Устойчивая мода
Поддержка устойчивая мода брендов и практикуйте осознанное потребление одежды, чтобы соответствовать идеалам устойчивого образа жизни. Быстрая мода имеет серьезные последствия для окружающей среды; Выбор качества над количеством способствует снижению потребления ресурсов, справедливой трудовой практике и более экологически сознательному гардеробу.
13. Сократите использование пластика
Стремитесь к устойчивому образу жизни путем минимизация использования пластика в вашей повседневной жизни. Выбирайте продукты с минимальным количеством пластиковой упаковки и изучите непластиковые альтернативы. Этот выбор способствует сокращению пластиковых отходов и способствует созданию более здоровой окружающей среды для нынешнего и будущих поколений.
14. Возобновляемая энергия
интегрировать Возобновляемая энергия такие источники, как солнечные панели или ветряные турбины, в ваш дом, чтобы способствовать устойчивому образу жизни. Производство энергии из возобновляемых источников снижает зависимость от ископаемого топлива и снижает выбросы углекислого газа. Внедрение этих технологий способствует созданию более устойчивой энергетической среды.
15. Обучать и защищать
Поделитесь своим путешествием по устойчивому образу жизни с другими, чтобы вдохновить на перемены и продвигать экологически чистые методы. Обсуждения повышают осведомленность и побуждают больше людей делать экологически осознанный выбор. Выступая за политику устойчивого развития, вы активно вносите вклад в создание более зеленого будущего для всех.
Образовательные инициативы для устойчивого образа жизни
Образовательные инициативы по устойчивому образу жизни играют ключевую роль в повышении осведомленности, стимулировании действий и стимулировании позитивных изменений в отдельных людях и сообществах. Эти инициативы служат платформами для обучения, сотрудничества и расширения прав и возможностей, побуждая людей применять экологически чистые методы и становиться устойчивость чемпионы. Вот почему они так важны:
· Повышение осведомленности: Образовательные программы создать более глубокое понимание экологических проблем, подчеркнув необходимость принятия устойчивых практик и их воздействия на планету.
· Расширение прав и возможностей людей: Предоставляя знания и инструменты, эти инициативы дают людям возможность делать осознанный выбор, позволяя им интегрировать устойчивые практики в свою повседневную жизнь.
· Поведенческие изменения: Образование способствует изменению поведения. Люди, которые узнают о преимуществах устойчивого образа жизни, с большей вероятностью приобретут и сохранят экологически сознательные привычки.
· Взаимодействие с молодежью: Привлечение молодых умов посредством образования в области устойчивого развития дает следующему поколению навыки и мышление для решения глобальные проблемы и формировать более экологичное будущее.
· Общественное здание: Образовательные инициативы способствуют развитию сообщества единомышленников, создавая сети для обмена идеями, опытом и решениями.
· Пропаганда политики: Хорошо информированные люди лучше подготовлены к пропаганде политики устойчивого развития, влияющей на позитивные изменения на местном и глобальном уровнях.
· Практическое обучение: Мастер-классы, семинары и практические мероприятия открывают возможности для практического обучения, делая устойчивые практики осязаемыми и доступными.
· Глобальное воздействие: Образовательные инициативы имеют волновой эффект, поскольку люди, вдохновленные образованием в области устойчивого развития, влияют на свои семьи, друзей и сообщества, заставляя их перенимать аналогичные практики.
· Ресурсоэффективность: Образованные люди чаще сократить отходы, экономят энергию и эффективно используют ресурсы, поскольку понимают последствия для окружающей среды.
Эти инициативы по устойчивому образу жизни служат катализаторами позитивных изменений, вооружая людей знаниями, навыками и мотивацией для ведения экологически сознательной жизни. Образование может проложить путь к более экологичному и устойчивому будущему.
Заключение
Принятие устойчивого образа жизни дает вам возможность делать осознанный выбор, который положительно повлияет на охрана окружающей среды. Включив эти 15 полезных советов в свой распорядок дня, вы активно вносите вклад в создание более устойчивого и гармоничного мира. Каждая практика соответствует основным принципам устойчивого образа жизни: от сохранения ресурсов до сокращения отходов. Отправляясь в это путешествие, помните, что ваши действия, какими бы незначительными они ни были, коллективно способствуют созданию более зеленого будущего для будущих поколений.
















