Профилактика гриппа и ОРЗ: специфические и неспецифические меры

В период сезонного подъёма заболеваемости гриппом и острыми респираторными заболеваниями (ОРЗ) особую актуальность приобретает вопрос профилактики инфекций дыхательных путей. Управление Роспотребнадзора по Республике Саха (Якутия) напоминает о мерах, направленных на предупреждение заболеваний и снижение риска развития осложнений. Грипп и ОРЗ передаются преимущественно воздушно-капельным путём и характеризуются высокой заразностью, что способствует быстрому распространению инфекции среди населения, особенно в организованных коллективах.
Специфическая профилактика:
Наиболее эффективным и надёжным способом профилактики гриппа является вакцинация. Прививка позволяет сформировать специфический иммунитет, снижает риск заболевания и, в случае инфицирования, способствует более лёгкому течению болезни и предупреждает развитие тяжёлых осложнений.
В первую очередь вакцинация рекомендована:
· детям; 
· лицам старше 60 лет;
· беременным женщинам;
· лицам с хроническими заболеваниями;
· работникам медицинских, образовательных и социальных учреждений.
Вакцинация проводится ежегодно до начала эпидемического сезона.
Неспецифическая профилактика:
Неспецифические меры профилактики направлены на снижение вероятности заражения и включают:
· соблюдение правил личной гигиены, регулярное мытьё рук с мылом;
· использование одноразовых салфеток при кашле и чихании;
· ношение медицинских масок в местах массового пребывания людей;
· регулярное проветривание помещений и проведение влажной уборки;
· ограничение контактов с лицами, имеющими признаки респираторных заболеваний;
· соблюдение здорового образа жизни, рациональное питание, достаточную физическую активность и полноценный сон.
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